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:תקציר העלילה

עידן המצטיין הכיתתי גרם לחרם חברתי על תום התלמיד הדחוי בעל  

הם נאלצים  , למורת רוחם. שיגרתייםהתחביבים ותחומי עניין פחות 

.לשתף פעולה במשימת היכרות מאתגרת בתחילת שנת הלימודים

במהלך המשימה נאלץ עידן להתעמת עם עולמו הפנימי ועם  

.  הנידוי החברתי שיזם נגד תוםהשלכות 

הם מגלים שהדמיון ביניהם רב  , למרות הפערים הגדולים בין השניים

ומבינים שהכי חשוב זה  זה הם לומדים להכיר זה את , על השוני

כי לכל אחד יש את הזכות להיות נאמן לעצמו גם   -" אתהלהיות "

.אם זה לא להיות כמו כולם



גור קורן –דבר המחזאי 

, בווטסאפקמתי בבוקר למבול של הודעות . לפני כמה ימים חגגתי לי יום הולדת

אבל אז  ... סיוט? לענות לכולם? לקרוא את כולן... 'תיק'איזה , עם ברכות סטוריז, בפייסבוקמלא הודעות 

נזכרתי בילדים שעשו עליהם חרם והיו מסתפקים  , בילדים שרק רוצים חבר אחד, נזכרתי בילד שהייתי

"ולהגיד תודה הכללקרוא , לא להתלונן גור"אמרתי לעצמי , בברכת יום הולדת אמיתית אחת

הוא לא רק תרגיל שביצענו לא פעם , המשחק שהמורה מטילה על התלמידים במחזה, "להיות אתה"

זה תרגיל מחשבתי שכל אחד מאיתנו צריך  , דמויות אחרות" מבפנים"בבית הספר למשחק כדי לחוות 

עם שכניי , עם חבריי לכיתה, זה נכון במערכת זוגית: לעשות כל יום כל הזמן כדי להזדהות עם האחר

לפחות לשנייה , לפני שאני אומר משהו שיכול לפגוע בך אני חייב, ועם כל מי שהוא שונה ממני, לרחוב

(  או את)אחת להרגיש מה זה להיות אתה 



תופעת החרם בישראל  

מהכיתות בבתי ספר התרחש לפחות תהליך נידוי חברתי וחרם כלפי אחד   60%-ב, לפי מחקר שהתקיים

.  מדובר באחוז גבוה ומטריד במיוחד. מהילדים

?מה חשבתם על כך? האם מישהו בסביבתכם עבר חרם או נידוי חברתי1.

?מה עשיתם באותו מצב? האם נקלעתם למצב בו הרוב בסביבתכם קראו לחרם על מישהו שהכרתם2.

?האם הצטרפתם לחרם או האם הגנתם על מי שנודה חברתית? האם נקטתם עמדה נגד המחרימים

?  מה אתם מרגישים כלפי אדם מוחרם3.



:שאלות הכנה לקראת צפייה

  השם לפי ההצגה עוסקת לדעתך במה "אתה להיות" נקראת ההצגה1.

?שלה

  כמו להתנהג והעדפתם לעצמכם נאמנים נשארתם שלא קרה האם .2

?לכך הסיבה היתה מה ?הרוב

  פעם הרגשתם האם ?שגרתיים לא עניין ותחומי תחביבים לכם יש האם .3

?נעימה לכם היתה שלא בצורה להם הגיבה שהחברה

  ולא לעצמכם נאמנים תישארו אם לשלם עלולים שאתם המחיר מה .4

?הכלל כמו תתנהגו

  ותחומי שדעותיו אחר מישהו של לנעליו להיכנס תצטרכו אם תרגישו איך .5

?שלו המבט 'מנק אותו להציג תוכלו האם ?משלכם שונים שלו העניין

  :משמעויות 2 "אתה להיות" לביטוי

האחר של בנעליו להיות  ❑

  ,המאפיינים עם לעצמי נאמן להישאר  ❑

שלי העניין ותחומי האופי תכונות ,התחביבים



צפייה מהנה

מומלץ לחזור למצגת לאחר הצפייה בהצגה



שאלות לאחר הצפייה בהצגה

?מדוע לדעתכם התנגד עידן לעשות את התרגיל עם תום1.

?מדוע? עם תום או עם עידן? עם מי אתם יותר מזדהים, לאחר שצפיתם בהצגה2.

?למרות החרם" כמו כולם"תחביביו ולא התנהג , מה חשבתם על תום שלא ויתר על תחומי העניין שלו3.

נקודת המפנה בה שינה עידן את התנהגותו התוקפנית כלפי   היתהמה . במהלך ההצגה חלה תפנית בגישה של עידן לתום4.

?מה הוביל לשינוי? תום

הייתם רוצים לעשות משימה כזו  ? שנתנה המורה לעימות ולתובנות בין תום לעידן" להיות אתה"כיצד תרמה המשימה 5.

?מה יכולים להיות היתרונות ומה החסרונות של פעילות כזו? עם חבריכם לכיתה

איזה מהם עורר בכם התנגדות או רגש  ? עם איזה מהם אתם מזדהים. בהצגה נאמרים מספר משפטים מאוד משמעותיים6.

.הסבירו? אחר

בשביל שיאהבו אותי אני צריך להיות מישהו  
?אחר צריך להפסיק לאהוב את הדברים שמעניינים אותי כי  

!  ?זה לא נורמלי

ואתה מוזר ואתה יותר מדיי שונה וזה לא נורמלי 
!  אף אחד לא אוהב אנשים לא נורמליים

האם כעת אתם רואים  ? כיצד תנהגו, אם תזהו שעושים חרם על מישהו בסביבתכם, לאחר שצפיתם בהצגה. 7

?ילדים החווים נידוי חברתי" באור שונה"  



תפקיד התפאורה בהצגה

מבנים ואביזרים בשולי  , איורים –הינה כלל המרכיבים המשמשים לעיצוב חלל ההתרחשות בהצגת תיאטרון , תפאורה

ועד מערכות   כסאהתפאורה יכולה להכיל כל מערך עיצוב מאביזר בודד על הבמה כגון סולם או . הבמה ועליה

כלי ליצירת הפתעות  , התפאורה יכולה לשמש גם כמקום מסתור לשחקנים. חיות ורכבים, מתחלפות של בתים ונופים

.נקראת עיצוב במה, כמו גם התלבושות ואמצעים נוספים, אמנות יצירת התפאורה. לקהל ועוד

:  שאלות

?מדוע לדעתכם נבחרה התפאורה הזו להצגה. 1

?מה מייצג כל צד בתפאורה. 2

?מה הדומה ומה השונה בין הצדדים. 3

?כיצד מתחברת התפאורה לנושא ההצגה. 4



"להיות אתה"שחקו במשחק 

.  י הגרלה"חלקו את הכיתה לזוגות באופן אקראי או עפ

.השתדלו להימנע מיצירת זוגות של חברים קרובים מלכתחילה

:על המשתתפים בכל זוג לענות אחד לשני על שאלות שונות 

מה שמך המלא•

איפה אתה גר•

מה מבנה המשפחה•

מהם התחביבים שלך•

במה אתה הכי טוב•

מה אתה אוהב לעשות בשעות הפנאי•

?  איזו חיה גדולה או קטנה היית בוחר כחיית מחמד, איפה אתה אוהב לטייל:הצעות לשאלות נוספות•

..  איזו דמות מספר או סרט היית רוצה להיות ועוד? סוענלבוחר בזמן לאן היית סוע נלאם היית יכול 

.הצדדים ואת הכיתה 2כל פרט שיכול לעניין את 

תנוחות גוף וכל מאפיין אחר  , לאחר מכן על כל אחד מהמשתתפים להציג את השני כולל התנהגויות

.שהצליח ללמוד במהלך השיחה
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